Emocions i artterapia a Temps de
Flors

La instal-lacio dels alumnes de l'Institut J. Vicens Vives gira al voltant de
I'autodescobriment de les seves emocions. En un present en que la salut
mental i emocional cobra cada vegada més importancia, la connexio
tecnologica constant i el ritme creixent dels estimuls suposen un
desafiament a l'individu per trobar moments de calma i reflexio. Amb
I'artterapia I'expressio de les nostres emocions ofereix una possibilitat per
trobar aquests instants d’introspeccio i explorar com ens sentim.
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